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COLLEFERRO /Ampia offerta di tutte le opportunità sportive

E’ stata riaperta in grande stile
la palestra “David” di via Giotto 
Negli spazi della Twins apportate notevoli migliorie

Alla festa dell’Anziano si  è parlato
di proposte e progetti per la terza età

SEGNI /  Tradizionale incontro non solo all’insegna dell’allegria...

COLLEFERRO / Presidente Torti A.D. Visconti

Il Gaia ufficializza
presidente e membri

del CdA in carica

COLLEFERRO - Il consiglio di ammi-
nistrazione del consorzio Gaia Spa ha
ufficializzato in questi giorni il proprio
assetto.

Già l’8 Agosto scorso l’assemblea dei
soci aveva rinnovato la composizione
del consiglio di amministrazione e
l’incarico di presidente provvisorio,
fino al completamento delle forma-
lità relative alla stessa composizione del
consiglio, era stato affidato al dottor Giu-
seppe Torti. 

In particolare si attendeva la conferma
dell’accettazione dell’incarico di con-
sigliere di due membri del cda. 

Ebbene tale conferma è stata uffi-
cializzata alcuni giorni or sono in una
riunione che si è tenuta presso la sede
del consorzio. 

E’ stata dunque stata “consolidata”
la composizione del consiglio di ammi-
nistrazione che annovera quindi tra i suoi
componenti (in ordine alfabetico)
Renato Gavasci, Massimo Guerra,
Vincenzo Naso, Giovanni Pascone,
Enzo Retrosi, Giuseppe Torti e Luigi
Visconti.

Nella stessa riunione veniva altresì
nominato presidente del consiglio di
amministrazione il dottor Giuseppe
Torti, nota figura di valido professionista
e manager locale, mentre l’incarico
di amministratore delegato è tornato a
pieno titolo all’avvocato Luigi Viscon-
ti.

Ad entrambi giungano le più vive
congratulazioni da parte del nostro
giornale con il più fervido  augurio
di buon lavoro affinché il loro operato,
unitamente a quello del qualificato
consiglio di amministrazione, condu-
ca il nostro consorzio dei rifiuti, e tutti
gli operatori che vi prestano servizio,
fuori dalla secca nella quale è venuto a
trovarsi.

Adesso più che mai risulta essere
necessario perseguire con grande tena-
cia e vigore l’obiettivo già individua-
to nel corso dell’ultima assemblea dei
sindaci soci che prevede tutti gli inter-
venti formali e sostanziali per resti-
tuire al consorzio Gaia un assetto
gestionale appetibile per favorire
l’ingresso di un socio terzo da indivi-
duarsi mediante gara europea di evidenza
pubblica.

Nelle more della stessa gara (l’indi-
zione della quale si rende necessaria per
evitare la liquidazione del consorzio),
presidente, amministratore delegato, con-
siglio di amministrazione e sindaci
soci stanno lavorando affinché ad
intervenire sia un socio a carattere
pubblico. 

Proprio in questa precisa direzione
procedono infatti gli incontri con
Regione Lazio e con il Comune di
Roma che hanno confermato il loro inte-
resse nei confronti della comunque
importante realtà che lo stesso con-
sorzio Gaia rappresenta.

La delicatissima ed importante «que-
stione Gaia» non  è stata di certo un
argomento marginale nella conferen-
za programmatica sul Piano dei rifiu-
ti regionale anche perché lo stesso
vicepresidente della Giunta regionale
del Lazio, Massimo Pompili, ha tenu-
to a sottolineare che «la Regione Lazio
si è mossa (nei confronti della crisi
Gaia - ndr) con una strategia che ha
avuto come obiettivo fondamentale
quello di evitare il fallimento del con-
sorzio e di salvaguardare il lavoro di
1280 persone.  E’ una trattativa - ha
aggiunto Pompili - che viene condot-
ta attraverso una intesa strettissima
con i 44 comuni soci del consorzio...».

Ora quindi subito al lavoro per recu-
perare il tempo perso...

Una recente assemblea di  Gaia

Pubblico al centro Fitness Twins

Un’immagine della festa dell’anziano a Segni (foto Photocolor)

COLLEFERRO - Come prean-
nunciato durante il gremitissimo sag-
gio di fine anno della palestra
Twins (vedi foto), a Settembre è
stata riaperta la Palestra David di Via
Giotto con l’obiettivo pienamente
raggiunto di offrire tutte le oppor-
tunità sportive, di benessere e diver-
timento ad alta qualità ma senza tra-
scurare l’economicità. Un percor-
so verso lo stare in forma non solo
psico fisico ma anche culturale e
sociale. 

Nella palestra Twins sono state
apportate le migliorie ed adegua-
menti programmati sia strutturali che
di organizzazione facendola diven-
tare un centro fitnness completo oggi
anche di sala pesi dopo l’avvio
del centro estetico a marzo.. Gran-
de l’investimento sia organizzati-
vo che economico sul personale che
sotto la direzione di Alexandro
Viligiardi oggi permette di avere
sempre a disposizione dalle ore
9.00 ale 21.00 tutte le palestre
coperte da insegnanti più uno a
disposizione per l’utenza. Un inve-
stimento importante che vede gli
insegnanti divisi per turni di lavo-
ro in team e coordinati ed aggior-
nati costantemente su tutte le ulti-
me novità del settore.

Un impegno importante che

permette quella uniformità e pro-
gressione di lavoro che consento-
no il corretto inserimento dell’uten-
za in qualsiasi momento  della sta-
gione e nelle diverse ore. Non tra-
scurabile l’aspetto legato alla  socia-
lizzazione dei gruppi che integra-
ti con il team oltre che attività fisi-
ca trovano, conoscendosi, momen-
ti di aggregazione e divertimen-
to.

Il Centro Fitness Twins è dota-
to di ampio parcheggio, ha uno
spazio disponibile di circa 900 mq,
con ricircolo aria ogni ora e impian-
to stereofonico e presenta al piano

terra: la Reception dove rivolger-
si per qualsiasi necessità, un punto
ristoro, un pro-shop abbigliamen-
to, una sala valutazione funziona-
le e medica; al primo piano: centro
estetico Slim Up Top Center com-
pleto di solarium e bagno turco, sala
spinnig, spogliatoi provvisti di
armadietti e sauna finlandese; al
secondo piano sale per le attività
aerobiche, danza, attività mono-
tematiche, sala pesi, Nemes (mac-
china a vibrazione con ellettro-
miografo), sala cardio fitness.

L’ingresso nel Centro  per sicu-
rezza e controllo è regolamentato

da una tessera magnetica che viene
consegnata  all’atto dell’iscrizione
che inserita nell’apposito lettore, oltre
all’apertura della porta, segnala
la presenza all’interno dei locali. La
Palestra David riaperta agli inizi del
mese offre tutte le opportunità
sportive, di ballo, e socializzazio-
ne con l’apporto di professionisti di
assoluto valore curando gli aspet-
ti tecnici dei vari settori con corsi
mirati ed alla portata di tutti. Coor-
dinata da Pino De Mango coglie
l’aspetto aggregativi sociale inte-
grandosi e completando il percor-
so benessere. Il “David” è dotato di
parcheggio, ha uno spazio dispo-
nibile di circa 600 mq, con ricircolo
aria ogni ora e impianto stereofo-
nico e presenta al piano terra la
Reception dove rivolgersi per qual-
siasi necessità, una sala valuta-
zione funzionale e medica, spo-
gliatoi e sale per le attività aerobi-
che, balli, danza, arti marziali e
di combattimento, attività Mono-
tematiche; al primo piano la sala
rowing, ed il centro formazione e
congressi per attività sportive.

Al fine di far conoscere le nuove
strutture ed organizzazione per il
mese di settembre è stato possibi-
le frequentare per una settimana gra-
tuitamente le due palestre.

di FERNANDA SPIGONE

SEGNI - Sabato 23 settembre
scorso si è svolta la consueta
festa dell’Anziano organizzata
dalla consulta anziani del centro
Sociale di Segni che da vari anni
opera nel paese.

Nell’ambito della festa sono
stati premiati con medaglia d’oro
e diploma quattro ottantacin-
quenni classe 1922 in forma sma-
gliante e dinamica da destare
ammirazione nei circa 250 ospi-
ti presenti: Turco Elena, Vari
Fernando, Canali Cesare, Coluz-
zi Francesca.

Al di là del momento atteso
della premiazione, è chiaro che la
festa vuol essere un momento
di incontro e di riflessione sulla
reale condizione dell’anziano
oggi nella città di Segni e parliamo
non proprio di coloro che man-
tengono la forma smagliante di cui
sopra, ma di questi anziani che, per
scelta propria o indotta, debbano
indirizzarsi verso le case di ripo-
so.

Proprio sull’argomento “case
di riposo” si è incentrato il discor-
so di apertura tenuto da Luigi
De Paolis, presidente da molti
anni del Centro Sociale, il quale,
al grido di “fermiamo l’emigra-
zione dei nostri anziani in strut-
ture di altri Comuni” ha colto

l’occasione per rilanciare, anco-
ra una volta, l’idea di sviluppare
opere d’integrazione sociale uti-
lizzando strutture, già presenti
nel territorio, il cui decollo è reso
impossibile da lacci e lacciuoli
burocratici.

Ha parlato della struttura ipo-
tizzata in località “Querciole”,
la cui realizzazione cozza con la
politica di salvaguardia e rispet-
to dell’ambiente (il progetto com-
porterebbe l’abbattimento di molti
alberi secolari di querce). 

Ha parlato dell’Istituto San
Gioacchino in largo Conti, del
complesso del Convento dei
Cappuccini dotato di vastissimo
terreno circostante: in essi si
svolgono ancora alcune man-
sioni sicuramente non adeguate
all’imponenza delle due strut-
ture che invece potrebbero esse-
re utilizzate per attività di più
ampio respiro sociale, come case
di riposo ad esempio adeguate alle
necessità degli anziani con un
largo margine per le attività

ricreatorie e di svago.
Al discorso del presidente De

Paolis si sono succeduti nell’ordi-
ne gli interventi del vicesindaco
di Segni Gianfranco Boccardel-
li, dell’assessore alle politiche
sociali Angelo Verrelli, del pre-
sidente della XVIII Comunità
Montana Quirino Brignati i quali,
ricordando giustamente le note
positive del Centro Sociale (le
vacanze estive sulle spiagge
d’Abruzzo ed il servizio reso per
ottenere l’esenzione del ticket)
hanno tutti concordato nell’ipo-
tizzare una comune “frontiera” per
i cittadini più deboli, promet-
tendo apporto organizzativo e
sostegno ai fini dell’integrazione
sociale di essi.

Molto lodato è stato l’impegno
dei componenti il Comitato del
Centro che lavora instancabil-
mente per tutti gli appuntamen-
ti annuali dellintenso e valido
programma. 

La festa dell’Anziano si è svol-
ta come sempre in un clima di cor-
dialità, portando una nota d’entu-
siasmo e di allegria soprattutto
nelle ospiti femminili che, per
l’occasione, non hanno dimen-
ticato la civetteria, indossando
abiti eleganti e curando le loro
acconciature, cosa assolutamente
da non trascurare per il benesse-
re e la salute psichica della donna.


