
PERCORSO BENESSERE è la strada da intraprendere per tutti coloro che vogliono migliora-
re o ritrovare la forma fisica in tutti i suoi aspetti. Si tratta infatti di un’unica struttura, di 900 m2 che
ospita:

• La palestra, dove svolgere l’attività fisica più idonea e confacente con le esigenze personali ed un
punto ristoro per rilassarsi e pranzare in amicizia;

• il centro di valutazione funzionale, dove utilizzando macchinari a vibrazione “Nemes” con
elettromiografo incorporato, si identificano i problemi legati alla postura o a stati di squilibrio
fisico e si definisce il più corretto programma di lavoro;
• il centro estetico dove trattamenti personalizzati, a seconda delle caratteristiche ed esigenze
personali, produrranno i risultati desiderati.

È proprio qui che oltre i normali trattamenti estetici proponiamo in esclusiva:
• trattamenti “md formulations” all’acido glicolico;
• gli innovativi macchinari “Slim UP” che, in sinergia con la nostra professionalità, renderanno più

semplice e piacevole il cammino verso l’obiettivo prefissato.

SALUTE, COCCOLE E DIVERTIMENTO... questo è il PERCORSO BENESSERE

Gli aromi, il bagno di vapore, il calore dell’infrarosso,
uniti in 5 programmi differenziati, si fondono per avvolgerti
in “Slim Up Steam” che detossifica, stimolando il drenag-
gio linfatico ed aggredendo cellulite ed adipe.

Per tutto il corpo: “SIim Up
Drain” l’evoluzione dell’unica
ed insuperata pressoterapia
linfodrenante total body.

Semplice e rilassante il lettino “Slim Up
Must”: gli infrarossi attivano il metabolismo
dove grasso e cellulite sono concentrati;
16 elettrodi in 5 differenti programmi toni-
ficano i muscoli e rassodano la pelle.

L’analisi della composizione corpo-
rea, il dispendio energetico giornaliero,
gli inestetismi presenti in tutto il
corpo sono rilevati ed analizzati da
“Slim Up Station” così da elaborare un
programma di lavoro personalizzato
con esercizi fisici dedicati e consigli sulla
corretta alimentazione.

Efficacia tutta al naturale per il lettino “THERMA THAO”. Abbandonarsi ad un massaggio, rilas-
sarsi e nel contempo far agire le piante aromatiche, saturandosi del loro profumo è un’esperienza
sensoriale unica, che mira alla soluzione dolce di problematiche estetiche e disarmonie diffuse.
Si tratta delle terme del terzo millennio, dove tecnologia, natura e professionalità

creano bellezza e benessere.

Presso la palestra TWINS:

Viale degli Atleti s.n.c.
00034 Colleferro (Rm)

Tel. e Fax: 06.97.30.52.99

E-mail:
palestratwins@email.it

Siamo a Vostra disposizione
per qualsiasi informazione
desideriate avere sul centro.


